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       Aubagne, le 28/04/2023 

Objet :  
8ème édition de la Course marche d’inclusion  
L’Effort à l’Unisson   
 
 
 

 Madame, Monsieur,  

 

La  8ème édition de la course-marche d’inclusion l’EFFORT A L’UNISSON, comme 

celle des années précédentes, aura lieu le  

VENDREDI 29 SEPTEMBRE 

AU STADE DELATTRE DE TASSIGNY A AUBAGNE. 

 

Cette course marche d’inclusion sera constituée de deux épreuves :  

 De 14h30 à 15h30 est organisée l’épreuve relai en marche ou course 

selon le choix du binôme à destination de la jeunesse (collèges, lycées, étudiants). Chaque 

valide accompagnera une personne en situation de handicap dans cette épreuve.  

 A 16h débutera la seconde épreuve ouverte à tout public : les 

personnes valides et non valides s’inscriront de préférence à l’avance en se rendant sur la 

plateforme dédiée aux inscriptions. Le lien pour y accéder sera disponible sur les sites web :  

o www.aubagne.fr  

o www.vivressnsvoir.fr  

o www.athle-provence.fr  

 

dès la mi-août. La participation de chaque acteur de cet événement est, fixée par 

vous-même, en choisissant le nombre de kms que vous souhaitez parcourir :1€ le km 

 Vous, chef d’entreprise, responsable du comité d’entreprise, de ressources 

humaines, d’une structure quelle qu’elle soit, motiver et engager vos collaborateurs dans 

cette expérience :  

 

 

 vener vivre un moment d’immersion dans la vie d’une personne en 

situation de handicap en partageant avec elle une activité ., 

http://www.aubagne.fr/
http://www.vivressnsvoir.fr/
http://www.athle-provence.fr/
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 comprendre les difficultés que rencontrent ces personnes dans leur vie 

quotidienne, sociale, culturelle, sportive, en participant aux ateliers ludiques du village 

associatif,  

Tous ces échanges seront fructueux pour votre personnel lorsqu’ils auront à 

interagir avec une personne en situation de handicap. C’est pour cette raison que nous vous 

demandons d’aider vos collaborateurs à participer à l’événement L’Effort à l’Unisson, en 

réalisant un geste envers l’association organisatrice, Vivre Sans Voir, qui œuvre pour aider 

les personnes déficientes visuelles à devenir plus autonome dans leur vie, en les aidant à 

obtenir des outils de compensation du handicap. Chaque geste sera suivi d’un reçu fiscal.  

N’hésitez pas à nous contacter pour de plus amples informations.  

Sportivement  

La Présidente  
Martine VERNHES  

 


