VIVRE SATS wgg

\ NOS AMIS LECTEURS

Cher (ere) ami(e)

L’été arrive a grands pas... A I'association nous commengons a préparer la
rentrée et son lot de forums, fétes, carrefours sans oublier notre course marche
d’inclusion « 'Effort a I'Unisson », le 29 septembre et le
traditionnel loto familial en novembre.

Au cours de ce 1°" semestre 2023, les bénévoles
ont sensibilisé plus de 200 jeunes des centres de loisirs,
colleges, lycées, étudiants de facultés, a la problématique
de la vie quotidienne des non et mal voyants.

Ces actions se réalisent pour certaines en partenariat avec différentes
structures comme, le 3 avril dernier avec le mouvement Parcours Handicap 13
www.parcours-handicapl3.fr, I'association des Francas 13, a l'occasion de leur
journée de la discrimination ou encore le Forum Enfance de la Ciotat...

Pour reéaliser toutes ces actions, nous sommes a la
recherche de bénévoles pouvant donner de leur temps. Vous
avez la possibilité de faire un essai en venant participer a
une sensibilisation ! Voici le ttmoignage d’une bénévole :

« J’al eu connaissance de I'association, en lisant la revue municipale, et
j’ai rencontré la présidente. Aprés cet échange, je me suis inscrite pour les
aider a l'organisation de la course d’inclusion en septembre. L’ambiance
sympathique, conviviale m’a convenu. A I’heure actuelle, je réponds présente,
dés que je suis disponible. »

Le bénévolat chez nous, ne se pratique pas toutes les semaines a heure
fixe... La personne est présente uniquement s’il y a un besoin administratif,
d’accompagnement, de préparation d’'un événement. Les dates sont annoncées en
début de mois, souvent plusieurs mois a l'avance, afin que chacun puisse
s’organiser. N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’informations.

Cordialement,

La Présidente
Martine Vernhes
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http://www.parcours-handicap13.fr/

VIVRE SANS wg{m
IR \

= N/ NOSAMISLECTEURS

NOS PROCHAINES ACTIONS

SENSIBILISATION

» DANS LES ECOLES PRIMAIRES
= 13-16-20 et 22 juin : Ecole Nelson Mandela d’Aubagne
» DANS LES COLLEGES

= 5,6, 8et9juin : Joseph Viala & Marseille, dans le cadre des actions
éducatives en partenariat avec le département

» EN FORMATION POUR ADULTES

= 15 juin: dans les locaux d’ARCADE-Formation Marseille pour ses
futurs employés

= 19 et 20 juillet : dans les locaux de I'lFAP, pour les futures auxiliaires
de puéricultrice

GRAND EVENEMENT DE LA RENTREE DE SEPTEMBRE :

LA COURSE MARCHE D’INCLUSION

L’EFFORT A L’UNISSON
LE VENDREDI 29 SEPTEMBRE AU STADE DELATTRE DE TASSIGNY D’AUBAGNE

*» 14h30 - 15h30- Relais des Scolaires: HEFFORTALUNISSON
collégiens, lycéens, étudiants accompagnant les personnes en
situation de handicap.

= Des animations ludiques seront proposées
dans le village associatif, comme jouer a un jeu de société
avec une personne non voyante, tir a la carabine au son...

= 16 h - 20h - Course ou Marche tout public

Chaque personne peut courir ou marcher selon ses possibilités, seul, en famille, en
groupe d’amis, de collegues d’entreprise, en accompagnant une personne en
situation de handicap.

Participation : 1 € le km

Attention chaque personne devra avoir fourni un certificat méedical lors de l'inscription
en ligne, pour des questions de sécurité.
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